


10.タイミングを指導する際の
チェックポイント



・投手とのタイミング？
・動き出しのタイミング？



タイミングが合わない理由は様々！！
しかし

『どのタイミングが合わないのか』
見分けることが重要



投手とのタイミングが合っていない選手！



動き出しのタイミングが
合っていない選手！



トップを作るタイミングは
合っているのか？

『3つのトップの作り方』
を理解する



リストターンのタイミング・位置は？



タイミングの取り方は
選手によって違う！



まとめ

・どのタイミングが合っていない？
・タイミングにおけるチェックポイント！
・選手によって様々なタイミングの取り方
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