


5. 動き出しのタイミング



動き出しのタイミングとは？
・投手のタイミングに合わせる！
・自らの動き出しのタイミング
を合わせる！



1.投手のタイミングに合わせるポイント





2.自分の動き出しを合わせるポイント





どちらのタイミングが合っていないのか
見極めるポイントとは？





ステップをした状態で打撃をすることで

投手のタイミングが合っていないのか
自らのタイミングが合っていないのか



まとめ
・どのタイミングが合っていないのかがポイント

・タイミングを合わせるポイント

・タイミングが合わない選手は
どのタイミングか理解する
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